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entre les Rousses,
en France, et Nyon,
enSuisse

Les thermes
de Lons-le-Saunier

ROUSSES
9313444300508/GAW/OTO/2

PAUSES COMTOISES

De Lons-le-Saunier aux Hautes-Combes, des idées de séjours
originaux, un rien jurassiques...

Cani-rando a Prémanon

Une balade a raquettes accompagné d'un chien de
traineau, c'est ce que propose Sophie Tissot, musher
professionnelle, du coté de Prémanondans les sous-
bois et les combes environnantes. Au fil de la ran-
donnée, une relation particuliére se noue entre le
marcheuret le chien, un peu comme ces chevaux qui
peuvent vous en apprendre beaucoup sur vous.
Rens.:06-84-18-30-92

Tout chocolat a Lons-le-Saunier

Aux thermes Lédonia de Lons-le-Saunier, construits
en1892 au cceur d’un parc de 7 hectares dans un style
monumental, on nesecontente pas des bienfaits des
eaux salées connues pour leurs vertus thérapeutiques
depuis 'Antiquité, L'hiver 2012 inaugure les soins au
coco et chocolat, réputés, eux, pour leurs effets anti-
morosité. Pendant 1h45, ce ne sont que massages du
visage et remodelage corporel relaxant. Ensuite, on
plonge dans le bassin d’eau chaude salée et on profite
du hammam, du sauna et des hydro-massages.

105 € pour 1h45, rens.: 03-84-24-38-18
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Raquettes et détente a Lajoux

Stretch, massage, raquettes et sauna au cceur du
Parc naturel régional des Hautes-Combes dans le
Haut-Jura sauvage, a plus de 1000 métres d’alti-
tude. C'est du c6té du village des Molunes, dont la
face nord des anciennes grosses fermes est cou-
verte de tavillons, fines lamelles de bois protec-
trices, que I'on part pour un week-end a partir de
Lajoux. Promenade en pente douce a travers les
foréts d’épicéas du coté des Platiéres, et retour.
L’hébergement, dans une maison a énergie douce,
avec chaudiére i bois et panneaux solaires,
comprend des chambres avec douches pour 2, 3, ou
4 personnes. Les participants 4 ce week-end seront
formés a diverses techniques de massage.

225 € pour 2 personnes, rens.: 0820-39-39-00

Course d’orientation aux
Lastation des Rousses, véritable plaque tournante
du ski nordique et des randonnées en tout genre
dans le Jura, organise une course d’orientation a
raquettes labélisée « BaliséOr ». Elle est accessible
4 tous quel que soit I'dge, sur un parcours donné,
ol1 'on pourra comparer ses performances grace &
un systéme de chronométrage électronique. Les
plus endurants s’amuseront a affronter Frangois
Gonon, champion du monde 2011 en relais de
course d’orientation, & certaines dates que donnera
I'office du tourisme des Rousses.

Rens.: 03-8460-02'55

Curling & Prémanon

La patinoire de Prémanon, la seule du Haut-Jura, a
la frontiére franco-suisse, affiche la couleur. Cette
année, ce sera curling avec initiation gratuite. Ce
sport venu d’Ecosse date du Xve siécle. Il était temps
de l'introduire dans nos contrées enneigées. Ony
apprendra 4 lancer une pierre sur un axe en impri-
mant au poignet une légére rotation. Passionnant.
Rens.: 03-84-60-77-39

ANNE GRESIVE

Le curling, un sport de précision a découvrir
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