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Vous aimez le sport, la neige et le froid, le contact
de la nature et des chiens ? Alors il est temps de
sérieusement songer a faire du chien de traineau.
Etil n'y a méme pas besoin de partir au bout du
monde pour cela ! Bienvenue dans le paradis
blanc des mushers.

« Musher » ? Vous savez, celui qui pilote le traineau
a neige, le meneur de chiens d'attelage. C'est une

anecdote, mais elle est croustillante : le mot vient du mot
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traineau a neige

francais « marche » devenu « mush » en anglais au Canada.

Des chiens husky au pelage soyeux, de la poudreuse qui craque sous le traineau,
'odeur des sapins, I'air vivifiant de la montagne, le calme de la nature, le feu le
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I'odeur des sapins, I'air vivifiant de la montagne, le calme de la nature, le feu le
soir... Ca c’est un programme | Un raid en traineau a chiens, ¢a ressemble a ceci.

from

Pour recréer la méme ambiance, il vous faudra du Sigur Rés dans les écouteurs.
Et sachez quand méme qu’une petite formation d’'une demi-journée est nécessaire
avant de se lancer pour une rando de quelques heures ou pour un raid ou une
expédition de plusieurs jours. Attention aux courbatures |

0Ou faire une randonnée en traineau a neige ?

Maintenant que la vidéo vous a mis I'eau a la bouche, passons a I'étape

suivante - ol pratiquer ? Les premiéres idees qui viennent en téte : le Canada et la
Scandinavie. Sophie Tissot, musheuse professionnelle dans le Jura confirme que
les spots les plus prisés dans le monde pour faire du chiens de traineau, ce sont :

« la Norvége, la Suéde, la Finlande et bien sar le Québec. Un peu I'Alaska,
mais ¢’est plus difficile d'accés. Et un peu en Mongolie. L'activité se
développe aussi en Europe de I'Est, dans des pays comme la Tchéquie et la
Slovaquie ».

Pour des raisons evidentes, les Francais se tournent naturellement vers le
Québec, francophone, ou vers la Scandinavie, facilement accessible (Par ici pour
trouver des vols pas chers avec la compagnie SAS).



MNous avons collecté les adresses des pages des offices de tourisme consacrée au
mushing, il ne vous reste gu'a cliquer dessus : Québec, Norvége, Suéde, Finlande.

Faire du traineau a chiens en France : « ca ne sert a rien de partir
au bout du monde »

Les meilleurs spots pour faire du mushing en France ? Les pros vous répondront
gue la ol il y a de la neige en continu et en quantité suffisante |, il y a de quol
s'amuser avec un traineau a neige. On trouve effectivement des mushers pros et
des prestataires dans tous les massifs en France. Parmi les endroits de
predilection, citons guand méme plus préciseément le plateau du Vercors dans les
Alpes et le plateau de Retord dans le Jura.

Sophie Tissot explique -

« On pense qu'il faut traverser 'Europe ou le monde pour faire du traineau,
mais en France il y a déja énormément de prestataires qui proposent cela.
Pour une premiére initiation, ¢a ne sert a rien de partir au bout du monde. Il y
a tout ce gu’ll faut pour faire de l'initiation, du raid, de la randonnee ».

Justement, nous |lui avons demande comment cela se passe, un raid en traineau a
chiens, comme elle en organise a Prémanon, dans le Haut-Jura :

« Il v a la préparation du maténel, puis une initiation d'une demi-journege et
ensuite on part sur plusieurs jours en raid. En genéral on dort une nuit sur
deux en refuge et une nuit sur deux en gite. Tout le matériel nécessaire et la
nourriture est placeé dans les traineaux ».

Mais elle prévient gu’il faut une bonne condition physigue pour suivre la cadence
de ces 16 chiens croisés husky-groenlandais | Vous tentez le coup ?

* Plus dinfos sur ses diverses prestations - Senliers nordiques.



